Menupnlan vom 07. Sentember bis 11. Sentember 20206

Frichteteller

Gemdusesticks

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frihstick Tee Wasser Milch Saft mit Wasser Wasser
Griessbrei Microc mit Vollkorn Toastbrot | Mdesli mit Jogurt Milchreis und
und Frichte Késliaufstrich und mit Honig und und Pflaumen Frichte

Mittagessen

Reis mit Bohnen
(Lateinamerikanisches
Gericht)

Salat: Gurken

Omas Kaseschnitten
mit Bohnen GemuUse

Salat: Grliner

Empanadas (gefillte
Teigtaschen) mit
GemduUse und
Hackfleisch

Salat; Randen

Tomaten Penne mit
Kohlrabi

Salat: Gemischter

Kartoffelgratine und
Gemuse

Salat: Tomaten

Krippe: Wald

Hort: Kunter Welt

Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
Zvieri Vanillecreme mit GemuUsedipp Maiswaffeln und Knackebrot mit Brot mit Butter und
Frichten Und Blevita verschiedene Avocado Aufstrich Gemusestreifen
Frichte und Frichte
Herkunft Herkunft Fleisch & Fisch
Poulet Fleisch - CH Schweinefleisch = CH Rindfleisch > CH
Fisch = Bei uns anfragen
Bei Abweichungen ist es auf dem Mendplan notiert.
Thema




